MON ENFANT EST-IL
BIEN PROTEGE

PAR LA
VACCINATION ?

ADOPTEZ LES BONS GESTES

OBSERVEZ
AGISSEZ
SURVEILLEZ




Calendrier simi
»._des vaccinatig

OBSERVEZ

e Vérifiez le carnet de santé de votre
enfant : les vaccinations doivent étre
réalisées aux ages recommandes.

e Tous les vaccins du calendrier vaccinal sont bénéfiques pour la
santé de votre enfant, qu'ils soient obligatoires ou recommandeés.

* Ne pas vacciner I'enfant comporte des risques graves. En France,
la vaccination protege les enfants contre plusieurs maladies graves
comme certaines meéningites, la coqueluche, I'hépatite B, la rougeole,
le papillomavirus, etc.

e || y a des moments de vie ou on doit plus particulierement
penser a la vaccination:
- La femme enceinte (qui protége ainsi son bébé et elle-méme)
- Le nourrisson entre 0 et 24 mois et son entourage
- L'adolescent et le jeune adulte entre 11 et 25 ans
- La personne agée a partir de 65 ans

e La vaccination protége votre enfant mais aussi les personnes
fragiles de son entourage, en limitant la circulation des microbes.

AGISSEZ

@% Les vaccins peuvent étre
%8 !' T
-

prescrits et réalisés, en fonction
de I'age de votre enfant, par:

s




BT

i e Apportez le carnet de santé a chaque consultation.

=2 T Vérifiez avec votre professionnel de santé si votre enfant
est a jour de ses vaccins.

Carnet

de santé . S ,

e Tous les vaccins obligatoires ou recommandés

P:w du calendrier vaccinal sont pris en charge par

I’Assurance Maladie et les complémentaires santé.

e Certains vaccins nécessitent plusieurs doses ou des rappels pour
assurer une protection durable.

e En cas de retard, il est possible de faire un rattrapage vaccinal : le
professionnel de santé adaptera les injections nécessaires.

SURVEILLEZ

e La plupart des vaccins sont sans effets indésirables ; les réactions
qui peuvent survenir sont le plus souvent bénignes et disparaissent
generalement en 24 a 48 heures. On peut observer une rougeur et/ou
douleur au point d’injection, des courbatures, une fievre, une fatigue...

e Dans certains cas (prématurité, maladies chroniques, vulnérabilité,
etc.), les recommandations en matiére de vaccination sont
personnalisées. Adressez-vous a votre professionnel de santé.

e Un enfant peut étre mal
'{_ ou insuffisamment protégé si :
\ - une dose a été oubliée
- un rappel n'a pas été fait
- le calendrier vaccinal n'a pas été suivi

¢ || existe des carnets de vaccination
électroniques qui rappellent la date
des prochains vaccins

(Dossier Médical Partagé, mesvaccins.net).



BON A SAVOIR

El*éi‘f\ i
e Consultez le calendrier des vaccinations a jour E’ VF:%%
sur le site www.vaccination-info-service.fr -7 %ég %@{3

N’oubliez pas d’activer votre Espace Santé sur le site
www.monespacesante.fr

L'Organisation Mondiale de la Santé estime qu'en 50 ans,
environ 154 millions de vies ont été sauvées par la vaccination.

En France, plusieurs maladies ont été éradiquées ou rendues trés
rares grace a la vaccination : |a variole, la poliomyélite, la diphtérie,

la rage, etc.
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Les plaquettes déja publiées
par Pédia Santé sont disponibles librement sur le site

www.pediasante.net
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