Mon enfant s’est brulé

Faites les

bons gestes
Observez
Agissez
Surveillez



BRULURE = vite de I’eau froide
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» La douleur n’est pas un signe de gravité, une brilure profonde
peut ne pas faire mal



Agissez

¥ Immédiatement et dans tous les cas,
mettez la zone brilée
sous ['eau froide
(douche / douchette,
eau du robinet, sans pression,
a 15 cm pendant 10 min)

» Vétements
- Si collés a la peau : ne retirez pas les vétements et si possible
découpez autour et faites couler de I’eau par-dessus.
- Si pas collés : retirez les vétements immédiatement avant de
faire couler I’eau.

» Ne percez pas les bulles
» N’appliquez rien sur la brilure (ni créme, ni alcool, ni colorant)

» Traitez la douleur : donner du paracétamol (Doliprane, Efferal-
gan, ...)

» Enveloppez dans un linge propre non pelucheux, imbibé d’eau
froide

Surveillez

» S’il s’agit simplement d’une rougeur limitée, sans bulle(s), votre
enfant peut rester a la maison sous votre surveillance.

» Appliquez une creme grasse et hydratante sans pansement,
jusqu'a guérison.

* §’il n'y a pas d'amélioration au-dela de 3 jours, consultez votre
médecin.



» Le refroidissement immédiat de la zone briilée par de I'eau
froide est primordial pour stopper la progression de la bralure
et la destruction de la peau.

Quelques mesures de « bon sens »
» Tournez le manche des casseroles vers le mur
» Empéchez I’accés au four et/ou cheminée

» Ne mangez pas, ne buvez pas des aliments chauds avec un
enfant sur les genoux

» Vérifiez 'eau du bain (thermomeétre ou coude)

» Contrélez la température du biberon avec quelques gouttes sur
le dos de la main

» Ne laissez pas de fer a repasser a proximité d’un enfant
» Bannissez les rallonges électriques branchées

» N’utilisez jamais d’alcool ou d’essence sur un barbecue

Votre Médecin
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